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A. Psychologische / Ärztliche Psychotherapie für Erwachsene mit geistiger Behinderung in Bielefeld und Umgebung 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 5. Plätze 6. Zulassung 
 
Christian Janßen 
 
In den Barkwiesen 15 
33613 Bielefeld 
Tel. 0521 - 895326 
 
www.sivius-online.de 
mailto: info@sivius-online.de 

Verhaltenstherapie,  
Gesprächstherapie,  
Focusing,  
Mediation, 
Gestalttechniken, 
Entspannungstechni-
ken, Rollenspiel 
 

Dipl. Psychologe;  
Psychologischer Psychotherapeut 
 

langjährige Berufserfahrung 
in der Arbeit mit Menschen mit 
geistiger Behinderung (Lern-
schwierigkeiten) in den 
vBS Bethel,  
ehrenamtlich: Gemeinsam 
Wohnen in Bielefeld e.V. und 
Integrative Beratungs- und Be-
gegnungsstätte für Behinderte - 
Cafe 3b 
 
Arbeit mit behinderten Men-
schen in Ablösungsprozessen, 
Angebot von Angehörigengrup-
pen, Familien- und Angehöri-
genberatung, Teamberatung. 

4-5 
 
nicht roll-
stuhlge-
recht 

Zulassung / 
Ermächtigung:  
Verhaltens- 
therapie für  
Erwachsene 
mit geistiger 
Behinderung 

 
Friedrich Kassebrock 
 
Bohnenbachweg 4a  
33617 Bielefeld 
Telefon: 0521 - 9159487 

Psychologische Psy-
chotherapie, 
Verhaltenstherapie 

Diplompsychologe,  
Psychologischer Psychotherapeut, 
Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut,  
Supervisor 

langjährige Berufserfahrung 
in der Beratungsstelle Bethel, 
Therapie und Beratung bei 
Menschen mit Epilepsie oder 
Behinderungen sowie deren 
Angehörigen 

nach An 
frage 
 

Kostenerstat-
tung 

 
Ernst F. Kostka 
  
Artur-Ladebeck-Str. 57a 
33617 Bielefeld 
Tel. 0521 - 14 33 11 
 

Verhaltenstherapie,  
Gesprächstherapie, 
ambulante neuropsych. 
Training mit diversen 
Materialien inkl.  
Computertraining 

Diplompsychologe,  
Psychologischer Psychotherapeut 

langjährige Berufserfahrung 
in der Arbeit mit Suchtpatienten 
und Patienten mit angeborenen 
und erworbenen Hirnschäden 

2 - 3  
Plätze 

Zulassung:  
Verhaltensthe-
rapie 
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A. Psychologische / Ärztliche Psychotherapie für Erwachsene mit geistiger Behinderung in Bielefeld (Fortsetzung) 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 5. Plätze 6. Zulassung 
 
Volker Stöbe 
Faßbrink 20 
33829 Borgholzhausen 
(Therapie auf Wunsch auch in 
Bielefeld möglich) 
05425-216422 
www.volkerstöbe.de  
mailto: volkerstoebe@online.de  

Tiefenpsychologisch 
orientiert, Verhaltens-
therapie, Gesprächs-
therapie, Paar- und 
Familientherapie 

Dipl.-Psychologe, Psychologischer 
Psychotherapeut, Supervisor  

Viel Erfahrung in der Arbeit in 
der Behindertenhilfe, Therapie 
mit Menschen mit Lern-/ Geis-
tigen Behinderungen 

ca. 2-3 Approbation 
und Arztregis-
tereintrag tie-
fenpsycholo-
gisch fundierte 
Psychothera-
pie, hier Kos-
tenerstattung 
möglich, ande-
re Verfahren 
privat 

 
Christine Scherb 
 
Niederwall 59 
33602 Bielefeld 
Tel.: 0521/ 96 76 77 73 

Verhaltenstherapie,  Dipl. Psychologin;  
Psychologische Psychotherapeutin 
 

Berufserfahrung in der Arbeit 
mit Menschen mit geistiger Be-
hinderung, 3 Jahre im Psycho-
logischen Fachdienst Bethe 

nach  
Anfrage 

Approbation 
und Arztregis-
tereintrag, Ver-
haltensthera-
pie, Kosteners-
tattung und pri-
vate Kassen 

 
Sylvia Liem 
 
Richard-Wilmanns-Weg 7 
33617 Bielefeld 
Tel. 0521 - 1442491 
 

Verhaltenstherapie,  
tiefenpsychologisch 
fundierte Psychothera-
pie 
 

Ärztin für Psychotherapie 
 

langjährige Berufserfahrung 
in der Arbeit mit Menschen mit 
geistiger Behinderung in den 
vBS Bethel 

5 Ermächtigung:  
Verhaltensthe-
rapie 
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B. Beratung für Erwachsene mit geistiger Behinderung in Bielefeld  
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 5. Plätze 6. Zulassung 

 
Der psychologische  
Beratungsdienst - GfS 
Christiane Faist 
Marktstr. 2-4 
33602 Bielefeld 
Tel. 0521 - 132415 
Fax 0521 - 133848 
mailto  
GfS-Psych.Berat@t-online.de 

tiefenpsychologische, 
gestalt- und traumathe-
rapeutische Beratung, 
keine Psychotherapie 

Dipl. Psych. 4 Jahre (bis 1999) 
Psychosozialer Dienst 
vBS Bethel 

nach 
Anfrage 

nein 

 
Der Psychologische  
Beratungsdienst - GfS  
Thomas Krömker-Quarder 
Marktstr. 2-4 
33602 Bielefeld 
Tel. 0521 - 132415 
Fax 0521 - 133848 

Familientherapie Dipl. Sozialarbeiter  nach 
Anfrage 

nein 

 
Frauenberatungsstelle 
 
Ernst-Rein-Str. 33 
33613 Bielefeld 
Tel.: 0521-12 15 97 
Fax: 0521-13 66 766 
Mo./Do. 17 - 19 Uhr,  
Di. 10 - 12 Uhr 
 
mailto: info@frauenberatung-
bielefeld.de  
 

Beratung in leichter 
Sprache an: Psycholo-
gische Beratung, Sozi-
alberatung, Traumabe-
ratung, Stabilisierung, 
begleitete Rechtsbera-
tung (d.h. eine Berate-
rin kann bei Bedarf der 
Ratsuchenden mit in 
dem Gespräch mit der 
Rechtsanwältin sein) 

Dipl.-Psychologinnen, Dipl.-
Pädagoginnen mit Zusatzausbildun-
gen in tiefenpsychologischer oder 
verhaltenstherapeutischer Psycho-
therapie, körperorientierter, systemi-
scher oder personzentrierter Thera-
pie, Hypnotherapie und Traumabe-
ratung undTraumatherapie.  
Rechtsberatung wird von Rechtsan-
wältinnen angeboten. 
 

Beratungserfahrung mit Mäd-
chen und Frauen mit Lern- und 
geistiger Behinderung, eine 
Kollegin hat mehrere Jahre Be-
rufserfahrung in Behinderten-
einrichtungen im Bereich Be-
treuung von geistig behinderten 
Mädchen und Frauen, Fortbil-
dungen über den Dachverband 
der Frauenberatungsstellen 
NRW, (zu Beratung in leichter 
Sprache für Frauen mit Lernbe-
hinderung und geistiger Beeint-
rächtigung) 

nach Anf-
rage,  
Telefon-  
beratungs-
zeiten: 
dienstags 
10-12 Uhr, 
montags 
und don-
nerstags 
von 17-19 
Uhr,  
Treppen-
stufen 

nein, keine 
Psychotherapie 
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B. Beratung für Erwachsene mit geistiger Behinderung in Bielefeld (Fortsetzung) 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 5. Plätze 6. Zulassung 
 
Frauennotruf 
 
Jöllenbecker Str. 57 
33613 Bielefeld  
Tel.: 0521 124248 
Mo. 18 - 22 Uhr, Di. 10 - 12 Uhr, 
Do. 14 - 18 Uhr 
mailto: info@frauennotruf-
bielefeld.de 
(Beratung auch in türkischer und 
russischer Sprache) 

psychologische Bera-
tung, Traumaberatung, 
Stabilisierung, Imagina-
tions- und Distanzie-
rungstechniken 

Dipl.-Psychologinnen,  
Dipl.-Pädagoginnen mit Zusatzaus-
bildungen in Klientenzentrierter/ sys-
temischer Beratung, Psychotrauma-
tologie, Prozessbegleitung, körper-
orientierten Methoden, symbolischer 
Beratung 

langjährige Erfahrung in der  
Beratung und Begleitung von 
Frauen und Mädchen (ab 16 
Jahren), die von sexualisierter 
Gewalt und Stalking betroffen 
sind;  
Erfahrung in Beratung von Mig-
rantinnen 

nach 
Anfrage 

nein, keine 
Psychotherapie 

 
Wildwasser e.V. Bielefeld 
 
Sudbrackstr. 36 a 
33611 Bielefeld  
0521- 17 54 76 

psychologische Bera-
tung, Systemische The-
rapie/Beratung 

Dipl.-Sozialpädagogin mit Zusatz-
ausbildungen im Bereich Heilpäda-
gogik, systemischer Thera-
pie/Beratung, spezifischen Bera-
tungstechniken (z.B. Symbole, leich-
te Sprache);  
Präventionsfachkraft gegen sexuali-
sierte Gewalt in der Behindertenhilfe 
 

langjährige Erfahrung in der Be-
ratung und Begleitung von 
Frauen (ab 18 Jahren), die in 
ihrer Kindheit oder Jugend  
sexualisierte Gewalt erfahren 
haben, sowie deren Angehörige 
und UnterstützerInnen; 
praktische Berufserfahrung in 
Einrichtungen der Behinderten-
hilfe; 
Angebot "VIVA Barrierefrei": 
Unterstützung und Beratung 
von Frauen mit Behinderungen, 
die sexualisierte Gewalt erfah-
ren haben, sowie deren Ange-
hörige und Hilfesysteme 

nach Anf-
rage,  
Telefon-  
beratungs-
zeiten: 
dienstags 
11-13 Uhr, 
donners-
tags von 
15-17 Uhr 

nein, keine 
Psychotherapie 
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C. Psychologische / Ärztliche Psychotherapie für Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung in Bielefeld und Umgebung 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 5. Plätze 6. Zulassung / Abrechnung 

 
Rainer Mützel-Mönkemöller 
 
Wellensiek 129 
33619 Bielefeld 
Telefon: 0521/1 64 15 40 
Fax: 0521 / 911 6497 

Tiefenpsychologisch 
fundierte Psycho-  
therapie für Kinder und 
Jugendliche 

Dipl. Psychologe, 
Kinder- und 
Jugendlichen-
Psychotherapeut 
 

Langjährige Berufserfahrung, 
Schulpsychologe in der  
Lebenshilfe e.V. Bielefeld 

1-2 Plätze Zulassung  

 
Dr. med. H. Neumann 
 
Braker Str. 69 
33719 Bielefeld 
Telefon: 0521/164 64 40 
Fax: 0521/ 164 64 41 
Mobil 0172 - 879 50 20 
 
mo-fr 9-12 Uhr 
mo, di, do 14-17 Uhr 

tiefenpsychologisch 
fundierten Psychothe-
rapie, Familien Bera-
tung, Verhaltensthera-
pie, Spieltherapie 

Praxis mit Fachärz-
tin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie, 
Dipl.-Psychologin, 
Dipl.-Heilpädagogin 
und Sozialpädago-
gin 

 nach Anf-
rage 
 
 

Zulassung 
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D. Beratung für Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung in Bielefeld und Umgebung 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 5. Plätze 6. Zulassung / Abrechnung 

 
Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern 
Beratungsstelle Bethel 
 
Bethelweg 22  
33617 Bielefeld 
Telefon: 0521/32 966 210 

Erziehungsberatung, 
Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapie, 
Verhaltenstherapie, 
Systemische Therapie, 
Familientherapie, Marte 
Meo Therapie 

Multidisziplinäres 
Beratungsteam z.B. 
Dipl.-PsychologIn, 
Psych. Psychothe-
rapeutIn, Kinder- 
und Jugendlichen-
PsychotherapeutIn, 
Dipl.-Sozialarbeiter- 
in, -pädagogIn,  
Dipl. HeilpädagogIn,  
 

Langjährige Berufserfahrung 
in der Beratungsstelle Bethel, 
Therapie und Beratung bei 
jungen Menschen mit Epilep-
sie oder Behinderungen sowie 
deren Angehörigen 

nach An-
meldung 
 
rollstuhl-
gerechter 
Zugang 

Therapie und Beratung als Leis-
tungsangebot der Kinder- und Ju-
gendhilfe nach § 28 KJHG,  
Erziehungsberatungsstellen 
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E. Körpertherapien für Menschen mit geistiger Behinderung in Bielefeld und Umgebung 
 
1. Name / Anschrift 2. Methoden 3. Qualifikationen 4. Erfahrungen 5. Plätze 6. Abrechnung 

 
Maria Edert 
 
Herforder Str. 148 e 
33617 Bielefeld 
Telefon: 0521/450108 
www.tanzraum-bielefel.de  
mailto: maria.edert@web.de  

Tanz- und 
Bewegungstherapie, 
unterschiedliche  
kreativtherapeutische  
Zugänge 
 

Heilpraktikerin für  
Psychotherapie (HPG)  
Dipl.-Sozialpädagogin, 
Tanz-Soziotherapie (DGST), 
Kreative Leibtherapie 
Kreative Traumatherapie 
 

seit 30 Jahren Erfahrung in der Arbeit 
mit Menschen mit geistiger Behinde-
rung in der Lebenshilfe, den vBS Be-
thel im Stiftungsbereich Behinderten-
hilfe und Gemeinsam Wohnen in Bie-
lefeld e.V., seit 1992 tanz- und bewe-
gungstherapeutische Arbeit, eigene 
therapeutische Praxis 

nach Anf-
rage 

als Fachleis-
tungsstunde,  
private (Zusatz-) 
Krankenversiche-
rung oder privat 

 
Astrid Schütte 
 
Mellerstr.. 25 
33613 Bielefeld 
Telefon: 0521/124444 

Tanz- (Bewegungs-) 
Sozialtherapeutische 
Methoden 
 

Dipl.-Sozialarbeiterin 
Tanz-Sozialtherapeutin 
Dance-Movement-Expressive 
Arttherapie (Halprin, USA) 

Tätigkeit in psychomotorischer För-
derstelle für Kinder mit Down-
Syndrom u.a. Einschränkungen sowie 
im Betreuten Wohnen mit anfallskran-
ken Menschen, 
Tanz- und Theaterprojekte mit behin-
derten Menschen 

keine feste 
Praxis 

privat 

 
Carmen Stehlig 
 
Brinkhofweg 13 
49080 Osnabrück 
(Therapie auf Wunsch auch in 
Bielefeld möglich) 
Telefon: 0541/3809064 
mailto: car-
men.stehlig@evkb.de 

Bewegungsanalyse 
(Methode nach Cary 
Rick),  
Heilpädagogisch Krea-
tiver Tanz 

Dance Alive Spezialist, 
Bewegungsanalytikerin  
Psychoimaginative Trauma-
therapie/ PITT nach  
Dr. L. Reddemann 

Tanz- und theaterpädagogische Pro-
jekte (11 Jahre) in den vBS Bethel;  
Klinik für Psychosomatische und Psy-
chotherapeutische Medizin Bielefeld; 
Mitbegründung der Tourneetheaterg-
ruppe Götterspeise,  
Einzelarbeit mit Tanz, Bewegung und 
bewegungsanalytischer Methodik;  

1-2 
 
nach Anf-
rage 

auf Anfrage auch 
ambulante Ein-
zelarbeit für 
Selbstzahler 
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F. Weitere (therapeutische) Angebote für Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung 
 
1. Angebote für Frauen mit geistiger Behinderung und Gewalterfahrung 
 
1. Kontakt  2. Was 3 Zielgruppe.  4. Anmerkungen 6. Kosten 

 
Frauennotruf 
 
Jöllenbecker Str. 57 
33613 Bielefeld  
Tel.: 0521 124248 
mailto: info@frauennotruf-
bielefeld.de 

Frauenhäuser - barrierefrei 
 
Liste von Frauenhäusern in  
Bielefeld und Umgebung, NRW 
und bundesweit. 
 

Betroffene, BetreuerInnen und 
MultiplikatorInnen im Kontext des 
„AK Sexualisierte Gewalt an 
Frauen mit Behinderungen“ in 
Bielefeld und deren Kooperati-
onspartnerInnen 

Die Liste der Frauenhäuser ist vom 
Frauennotruf Bielefeld e.V. zusam-
mengestellt worden und kann dort 
direkt nachgefragt werden. Es wird 
kein Anspruch auf Vollständigkeit 
erhoben. Für die inhaltlichen Anga-
ben ist nicht der Frauennotruf ver-
antwortlich. 

 

 
Wildwasser e.V. Bielefeld 
Viva Barrierefrei 
 
Sudbrackstr. 36 a 
33611 Bielefeld  
0521- 17 54 76 

Wildwasser Bielefeld e.V. ist eine Anlauf- und Beratungsstelle für Frauen, die 
in ihrer Kindheit und/oder Jugend sexualisierte Gewalt erlebt haben oder sich 
von diesem Thema berührt fühlen. 
Die Unterstützung von Frauen mit körperlichen und psychischen Behinderun-
gen, sowie mit Lernschwierigkeiten oder einen sogenannten geistigen Behin-
derung ist einer unserer Arbeitsschwerpunkte. 
In diesem Zusammenhang bieten wir auch Beratung und Informationsverans-
taltungen für (pflegende) Angehörige, MitarbeiterInnen aus der Behinderten-
hilfe, BeraterInnen und MultiplikatorInnen an. 

Therapeutinnen, die im Rahmen von 
Viva Barrierefrei für die Arbeit zur 
Verfügung stehen, finden sich auf 
einer gesonderten Liste. Für die in-
haltlichen Angaben ist nicht Wild-
wasser verantwortlich. 

Kostenfrei 
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F. Weitere (therapeutische) Angebote für Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung 
 
2. Angebote für Männer mit Behinderung bei erlittener oder begangener Gewalt 
 
1. Name / Anschrift 2. Angebote für 3. Bei 4. In Form von 5. Kosten 

 
Pro familia Bielefeld 
 
Reinhard Brand 
Tel.: 0521-124073, Fax 0521-124075 
www.profamilia.de 
mailto: reinhard.brand@profamilia.de  

Kinder 
Jugendliche  
Erwachsene 

erlittener oder 
begangener Gewalt  

Beratung 
Einzelarbeit 
Sexualpädagogische 
Gruppen 

Mischfinanzierung 

 
Christian Janßen 
 
In den Barkwiesen 15 
33613 Bielefeld 
Tel.: 0521-895326 
www.sivius-online.de 
mailto: info@sivius-online.de 

Erwachsene mit  
geistiger Behinderung 

erlittener oder 
begangener Gewalt  

Beratung 
Therapie 
Einzelarbeit 

Ermächtigung im Rahmen 
der gesetzlichen Kranken-
versicherung 

 
Gemeinsam Wohnen e.V. 
 
Markus Boecker 
Turnerstr. 5-9 
33602 Bielefeld 
Tel.: 0521-143940-14 
www.gemeinsam-wohnen.de 
mailto: m.boecker@gemeinsamwohnen.de 

Für den Nutzerkreis:  
Gemeinsam Wohnen 
ab 18 Jahre, 
geistige Behinderung 
Epilepsie 

erlittener oder 
begangener Gewalt  

Beratung 
Einzelarbeit 
Gruppen 
Selbstsicherheits-
training  
u.a.  

Teilweise privat zu  
finanzieren 
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F. Weitere (therapeutische) Angebote für Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung 
 
2. Angebote für Männer mit Behinderung bei erlittener oder begangener Gewalt (Fortsetzung) 
 
1. Name / Anschrift 2. Angebote für 3. Bei 4. In Form von 5. Kosten 

 
vBS Bethel 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle  
 
Gadderbaumer Str. 33 
33617 Bielefeld 
Tel.: 0521-772 78752 
 

Jugendliche und 
Erwachsene 

erlittener oder 
begangener Gewalt  
bei Suchtproblematik 

Beratung 
Therapie 

 

 
vBS Bethel, Stiftung Bethel.regional 
MTD - Musiktherapeutischer Dienst 
 
Michael Herrlich 
Integrative Musiktherapie 
0521-144 4361 
mailto: mtd@bethel.de  

Jugendliche und Er-
wachsene mit geistiger 
Behinderung und/oder 
psychischen Erkran-
kungen 

Erlittener oder began-
gener Gewalt  
  

Einzeltherapie 
und -beratung 
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G. Weitere Beratungsangebote für Menschen mit (geistiger) Behinderung in Bielefeld und Umgebung 
 
1. Kontakt 2. Was  3. Zielgruppe 4. Anmerkungen 6. Kosten 

 
Integrative Beratung- und 
Begegnungsstätte - Cafe 3 b 
 
Feilenstr. 3 
33602 Bielefeld 
Tel. 0521- 60202 
 
http://www.cafe3b.de/joomla_st
able/index.php  

Das Cafe 3b bietet Beratung und 
Freizeitangebote für behinderte 
und nicht behinderte Menschen in 
Bielefeld und Umgebung. 

 Die Beratung wird nach den Prinzi-
pien des Peer Counselling (Betrof-
fene beraten Betroffene) durchge-
führt. 

 

 
Beratungsstelle für  
Menschen mit Behinderun-
gen der Stadt Bielefeld 
 
http://www.bielefeld.de/de/gs/bs
sn/mib/  
Tel. 0521 51-5051 
Neues Rathaus,  
1.Etage, Flur G, Zi. 118 
mo, di, do 9-12 Uhr 
Do 14.30-18 Uhr 
 

Die Beratungsstelle für Menschen 
mit Behinderungen ist eine zentra-
le Anlaufstelle für alle Fragen rund 
um das Thema Ihrer Behinderung 
bzw. der Behinderung Ihrer Ange-
hörigen.  
 
 

 Aufgabe der Beratungsstelle ist es, 
behinderten Menschen oder ihren 
Angehörigen bei auftretenden Prob-
lemen Informationen über mögliche 
Hilfen und Unterstützungen zu ge-
ben. Auf Wunsch werden auch Kon-
takte zu Behörden, Rehabilitations-
trägern, Vereinen etc. hergestellt. 
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